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परीक््ाओ् में नकल नही्
करने की शपथ ली 
िोहतक। छोटूराम बहुिकनीकी मे्
हररयाणा िकनीकी रशक््ा बोड्ि द््ारा
परीक््ाओ् म्े नकल पर रोक लगाने
के रलए रिशेष नकल रोको
अरभयान रलाया गया। इि
अरभयान का उद््ेश्य रिद््ार्थियो् म्े
ईमानदारी की भािना को बढ्ािा
देना और परीक््ा प््र््िया को
अरधक पारदश््ी बनाना है।
काय्िि््म के दौरान कॉलेज प््ाराय्ि
डॉ. रििे्द्् पािरडया ने रिद््ार्थियो्
को आगामी परीक््ाओ् म्े नकल न
करने की शपथ रदलाई। 
एमडीयू म्े 50िी् िाद्षिक
एथलेदिक मीि आज से 
िोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के खेल पररिर मे्
18 िे 20 निंबर िक 50 िी्
िार्षिक एथलेरटक मीट आयोरजि
की जाएगी। एमडीयू की खेल
रनदेशक एिं खेल पररषद की
िररि डॉ. शकुंिला बेनीिाल ने
बिाया रक कैरबनेट मंत््ी कृष्ण
लाल पंिार बिौर मुख्यारिरथ इि
खेल प््रियोरगिा का शुभारंभ
करे्गे। 
दजला स््रीय खो-खो
प््दतयोदिता 20 को 
िोहतक। रजला खो-खो िंघ द््ारा
जूरनयर एिं िब-जूरनयर
लड्रकयो् ि लड्को् की रजला
स््रीय खो-खो प््रियोरगिा 20
निंबर को होगी। िंघ के प््धान
िुभाष र्हील ने बिाया रक
प््रियोरगिा राजीि गांधी 
स्टेरडयम, रोहिक होगी।   

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 29.4 िडग््ी
नय्नूतम 7.1 िडग््ी

11

12

प््दूषण रबगाड् िहा सेहत, आंखो्
मंे जलन, सांस लेने मंे भी रदक््त

वायु गुणवत््ा सूचकांक खराब: अस्पतालो् की ओपीडी मे् रोज पहुंच रहे सैकड्ो् मरीज
किककत्सको् ने
दी सतक्क रहने

की सलाह 
शहर मंे वायु प््दूषण का स््र लगातार बढ् रहा है, जिससे लोगो् को सांस लेने म्े तकलीफ और आंखो् मे् िलन हो रही
है। वायु गुणवत््ा सूचकांक लगातार खराब ज्िथजत मंे बना हुआ है। जचजकत्सको् ने सावधानी बरतने की सलाह दी है। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

िद््ी के मौिम की शुर्आि के िाथ ही
रजले मे् प््दूषण का स््र लगािार बढ्िा
जा रहा है। हिा मे् धूल, धुआं और महीन
कणो् की मात््ा बढ्ने का िीधा अिर लोगो्
के स्िास्थ्य पर पड् रहा है। पररणाम स्िर्प
पीजीआईएमएि रोहिक और िामान्य
अस्पिाल की ओपीडी मे् प््रिरदन पांर िौ
िे अरधक मरीज जुकाम, खांिी, बुखार,
आंखो् मे् जलन और िांि की िकलीफ
जैिी िमस्याओ् के रलिे पहुंर रहे ह्ै।
रनजी अस्पिालो् मे् भी मरीजो् की िंख्या
मे् इिी िरह बढ्ोिरी दज्ि की जा रही है।
रररकत्िको् के अनुिार मौिम म्े
अरानक आई ठंडक और बढ्िे प््दूषण
का िंयुक्ि प््भाि लोगो् म्े श््िन और नेत््
िबंंधी रोगो् को बढ्ा रहा है। रिशेषज््ो् का
कहना है रक इि िमय िबिे अरधक
परेशानी बच््ो्, बुजुग््ो् और पहले िे िांि
िंबंधी रोगो् िे पीर्डि मरीजो् को हो रही
है। िायु गुणित््ा लगािार खराब श््ेणी मे्
बनी हुई है। हिा मे् धूल-रमट््ी और धुएं के
कणो् की अरधकिा के कारण आंखो् म्े
जलन, गले म्े खराश, िांि फूलना, िीने
मे् भारीपन जैिी रशकायिे् बढ् गई है्। 

दीपारली से बढ्ा प््दूषण
तचतकत्सक बिािे ह्ै तक दीपािली के बाद से िायु गुणित््ा मे् िेजी
से तगरािट आई है। पटाखो् से उठे धुएं के साथ-साथ सद्ि मौसम
ने तमलकर क्सथति को और खराब कर तदया है। इसी कारण
अस्पिालो् की ओपीडी मे् मरीजो् की संख्या बढ्ी है। डॉत्टरो् ने
कहा तक सुबह और देर शाम टहलने से परहेज तकया जाए,
त्यो्तक इस समय प््दूतषि हिा का स््र ज्यादा होिा है।

सांस के मिीजो् के रलए चेतारनी
तिशेषज््ो् ने सांस के पुराने रोतगयो् को सलाह दी है तक िे धुआं,
अगरबत््ी, मच्छर त्िाइल और तकसी भी प््कार के धुएं से दूरी
बनाकर रखे्। ऐसे मरीजो् को अपनी तनयतमि दिाएं समय पर
लेनी चातहए और लापरिाही तबल्कुल न करे्। आिश्यकिा पड्िे
ही तनकटिम सरकारी अस्पिाल मे् परामश्ि ल्े।

बाहि जाने पि सारिारनयां जर्िी
डॉत्टरो् ने बिाया तक आंखो् म्े जलन के मामले िेजी से बढ् रहे
है्। इसतलए बाहर जािे समय धूल-धुएं से बचने के तलए चश्मे
का उपयोग करे्। घर लौटने पर िाजे पानी से आंखो् की सफाई
अिश्य करे्। बच््ो् और बुजुग््ो् का तिशेष ख्याल रखे्, त्यो्तक िे
प््दूषण के दुष्प््भािो् के प््ति अतधक संिेदनशील होिे ह्ै।

प््िूदषत हिा से फेफड्ो् में
संक््मण का खतरा बढ्ा 

डॉत्टरो् की माने् िो प््दूतषि हिा मे् मौजूद
महीन कण फेफड्ो् िक पहुंचकर संि््मण
की क्सथति उत्पन्न कर सकिे ह्ै। साथ ही,
सद््ी के मौसम मे् धुआं ऊपर नही् उठिा
और िािािरण मे् नीचे ही फैला रहिा है,
तजससे लोगो् को अतधक परेशानी का सामना
करना पड् रहा है।  नेत्् रोग तिशेषज््ो् के
मुिातबक आंखो् म्े जलन, लातलमा और पानी
आने जैसे मामले िेजी से बढ्े ह्ै। तिशेषज््ो् ने
चेिािनी दी है तक तबना डॉत्टर की सलाह के
मेतडकल स्टोर से दिा लेना आंखो् के तलए
गंभीर खिरा बन सकिा है। आिश्यक होने
पर ही घर से बाहर तनकलने और धूल-धुएं
से बचाि के तलए चश्मा ि मास्क पहनने की
सलाह दी गई है। 

दिक््त पर दिशेषज्् 
के पास जाएं

आंखो् म्े संि््मण और
जलन की समस्या प््दूषण
के सीधे प््भाि का पतरणाम
है। तकसी भी िरह की
तदक््ि होने पर िुरंि

तिशेषज्् के पास जाएं और स्ियं
से उपचार शुर् न करे्। बढ्िे प््दूषण
के बीच तचतकत्सको् ने आमजन से
अपील की है तक आिश्यक
सािधातनयां अपनाएं, िातक स्िास्थ्य
संबंधी जोतखमो् को कम तकया जा
सके। मरीज तकसी भी हालि मे्
मेतडकल स्टोर से सीधे दिा लेकर
खुद उपचार न करे्। -डॉ. दिनेश
शर्मा, पूि्ि नेत्् तचतकत्सक, सामान्य
अस्पिाल रोहिक

स्वास्थ्य ववशेषज््ो् के सुझाए 
q गले को िर बनाए रखने के तलए हर 10-15 तमनट

मे् थोड्ा-थोड्ा पानी तपएं। qिली-भुनी और भारी
भोजन से दूरी बनाएं। q तिटातमन सी युत्ि फल
जैसे संिरा, नी्बू, आंिला आतद का सेिन बढ्ाएं।

q धूम््पान और शराब से परहेज करे्।
q बाहर जािे समय मास्क का प््योग अतनिाय्ि र्प

से करे्। q िनाि से बचे् और पय्ािप्ि नी्द ले्।
q सुबह-शाम प््दूषण के समय बाहर टहलने से

बचे्। q बासी और देर मे् पचने िाले भोजन से
दूरी रखे्।

q चाय और कॉफी का अत्यतधक सेिन भी स्िास्थ्य
पर प््तिकूल प््भाि डाल सकिा है।

पीएचडी प््िेश प््त््िया
के तलए तदशा-तनद््ेश तदए 

मदरर कुलपरत की अध्यक््ता मंे बैठक

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे् आज
कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह की
अध्यक््िा मे् िभी रिभागाध्यक््ो्, डीन
एकेडरमक अफेयि्ि प््ो. एििी.
मरलक, ररजस्ट््ार  डॉ. कृष्णकांि िथा
प््ो हरीश दुरेजा, डीन ररिर्ि एंड
डेिलपम्ेट की िंयुक्ि बैठक
आयोरजि की गई। बैठक मे् आगामी
पीएरडी प््िेश प््र््िया के िुरार्,
पारदश््ी और रनयमिम्मि िंरालन के
िंबंध मे् महत्िपूण्ि रदशा-रनद््ेश रदए
गए। बैठक मे् कुलपरि प््ो. राजबीर
रिंह ने स्पष्् र्प िे रनद््ेश रदए रक
पीएरडी िंबंधी अध्यादेश का पालन
रकया जाए और प््िेश प््र् ्िया म्े
रिश््रिद््ालय द््ारा जारी प््ॉस्पेक्टि
की िभी प््ािधानो् को पूण्ि रनष््ा के
िाथ लागू रकया जाए। िाथ ही, यह
भी कहा गया रक प््िेश िरमरियो् की
िंररना प््ॉस्पेक्टि मे् रनध्ािररि रदशा-
रनद््ेशो् एिं िंबंरधि प््ािधानो् के
अनुर्प ही की जाए।

प््वेश प््क््िया मे् कवकव द््ारा
जारी प््ॉस्पेक्टस की सभी
प््ावधानो् को पूर्ण कनष््ा के
साथ लागू ककया जाए  

मेरिट को सर््ोच््
प््ाथरमकता दी जाए 
कुलपति ने सभी तिभागाध्यक््ो् से यह
भी अपेक््ा जिाई तक िे पीएचडी प््िेश
के तलए आने िाले अभ्यत्थियो् और
उनके साथ आए अतभभािको् के प््ति
संिेदनशील, सजग और सह्दय रहे्।
अभ्यत्थियो् के तलए बैठने की समुतचि
व्यिस्था, उनके साथ आए मािा-
तपिा/अतभभािको् की सुतिधा, पेयजल
एिं मूलभूि सुतिधाओ् की जानकारी
उन्हे् व्यक्तिगि र्तच लेकर उपलब्ध
कराई जाए और यह सुतनत््िि तकया
जाए तक ये सुतिधाएं पय्ािप्ि और
उपयुत्ि हो्। कुलपति ने यह भी कहा
तक साक््ात्कार तिश््तिद््ालय के
तदशा-तनद््ेशो् के अनुसार संचातलि
तकए जाएं और मेतरट को सि््ोच््
प््ाथतमकिा दी जाए।

नारमत नाम संबंरित
ररभागो् को भेजे जा चुके 
बैठक मे् अिगि कराया गया तक
डीन तरसच्ि एंड डेिलपमे्ट के नातमि
प््तितनतधयो् के नाम संबंतधि तिभागो्
को भेजे जा चुके ह्ै। तकसी भी शंका
या समस्या की क्सथति मे् तिभागाध्यक््
सीधे डीन तरसच्ि एंड डेिलपमे्ट से
संपक्क कर सकिे है्, जबतक अन्य
प््शासतनक सहयोग के तलए
रतजस्ट््ार काय्ािलय से समन्िय
तकया जा सकिा है। 

रोहतक। नकल न करने की शपथ लेते
विद््ाथ््ी ि एनसीसी कैडेट्स ।

पीएचडी प््वेश परीक््ा को लेकर मंथन 



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर
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सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 



खबर संक््ेप
सैनी कॉलेज की मकहला
क््िकेट टीम ने जीिा रजि 
रोहतक। सैनी सह-खशक््ा कॉलेज
की मखहला ख््ककेट टीम ने 10 से 13
निंबर तक महख्षव दयानंद
खिश््खिद््ालय के स्पोर्स्व
कॉम्प्लेत्स मे् आयोखजत इंटर
कॉलेज ख््ककेट प््खतयोखगता मे्
उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए ख््दतीय
स्थान प््ाप्त कर रजत पदक जीता।
टीम का नेतृत्ि कप्तान ख््पया िासा
और उप-कप्तान इखशका ने खकया।
खिजयी टीम के कॉलेज लौटने पर
खिद््ाख्थवयो् और स्टाफ ने
उत्साहपूि्वक उनका स्िागत खकया। 

रोहिक, मंगलवार, 18 नवंबर 2025
11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक प््वेश पर पववत्् कीत्तन
यात््ा का हुआ भव्य स्वागत 

यात््ा के कलानौि पहुंचने पि दर्शन के रलए बड्ी संख्या मे् श््द््ालु उमड्े

उपस्थित साध संगत ने गुर् ग््ंि साहिब के समक्् मात्िा टेक आशीर्ााद
हिया। यात््ा मे् शाहमि पांच प्यारो् को सरोपा भे्ट हकया गया। 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

खहदं की चादर श््ी गुर ् तगे बहादुर की 350 िी्
शहीदी िष्वगाठं को समख्पवत पखित्् नगर कीत्वन यात््ा
का सोमिार को रोहतक पहंुचने पर भव्य स्िागत
खकया गया। यात््ा जब नारनौल की ओर स े152 डी
क ेमाधय्म से िरेड्ी मोड टोल प्लाजा पर पहंुची तो
यहां पर यात््ा का राजय्सभा सांसद रामचंद् ्जागंड्ा,
हखरयाणा गरुद्््ारा प्ब्धंक कमेटी के सदसय्
जत्थदेार करनलै खसंह खनम््ाबाद ि खजला प््शासन
की ओर से एसडीएम आशीष कुमार न े सि्ागत
खकया। उपक्सथत साध सगंत ने गुर ्गं््थ साखहब के
समक्् मातथ्ा टके आशीि्ावद खलया। यात््ा मे ्शाखमल
पाचं प्यारो ्को सरोपा भ्ेट खकया गया। इस दौरान
जत्थदेार सरदार करनैल खसहं खनम््ाबाद, कमटेी के
पिू्व िखरष्् सदस्य सरदार हरभजन खसंह राठौर, खसि
काय्वकता्व खनम्वल खसहं, मखहदं् ् खसहं धीग्ड्ा,
नर्ेद्प्ाल खसहं, यादखिदं् ्खसहं जी्द, गरुपेज खसंह ि
जगबीर खसंह हुड््ा आखद मौजूद थे।

इस मौके पर सांसद रामचंद् ्जागंड्ा ने कहा खक
राजय् सरकार ने खपछले 10-11 िष््ो ्मे ्समाज के
सि्ााग्ीण खिकास को धय्ान म्े रिते हएु अनेक
महत्िपूण्व एिं जनकल्याणकारी पहल्े लागू की ह्ै।
उन्होन् ेबताया खक इसी प््यास का एक महत्िपूण्व
भाग सतं महापरुष् खिचार प्च्ार योजना ह।ै
खजसका उद््शेय् खिखभनन् समदुायो् क े सतंो,्
महापुरष्ो ्और ऐखतहाखसक वय्क्ततति्ो ्की खशक््ाओ्
एिं आदश््ो ्को आन ेिाली पीखिय़ो ्तक पहुचंाना
ह।ै ताखक समाज म्े सद््ाि, पे््रणा और सांसक्खृतक
मलूय्ो ्का सिंध्वन हो सके। सांसद जांगड्ा ने कहा
खक गरु ्तगे बहादरु किेल खसि समदुाय या भारत
क ेही नही ्बक्लक सपंणू्व खिश् ्क ेमानि अखधकारो्
क ेप्थ्म महानायक है।

दश्वन के कलए श््द््ालु उमड्े और गुर् गं््थ साकहब के समक्् मात्था टेका
कीत्भन यात््ा जब कलानौर शहर पहुचंी तो यात््ा के
दश्भन के कलए बड्ी संखय्ा मे ्श्द्््ालु उमड् पडे्
और गुर ्ग््थं साकहब क ेसमक्् मातथ्ा टकेा। पवू्भ
मतं््ी मनीष कमुार ग््ोवर ने कहा कक नौवे ्गरु्
गरु ्तगे बहादरु जी न ेअत्याचारो् क ेकवर्द् ्धम्भ,
नय्ाय और मानवता की रक््ा के कलए अपना
सव््ोच् ्बकलदान कदया। उनकी अमर शहादत
सपंणू्भ मानव समाज को साहस, तय्ाग और कत्भवय्
क ेमाग्भ पर अग््सर होन ेकी प््रेणा प्द्ान करती
ह।ै उन्होन् ेकहा कक 25 नवबंर को चारो् पकवत््
कीत्भन यात््ाएं प्द्शे के कवकभन्न स्थानो् स ेहोती हईु
करुक्््ते् ्पहंुचगेी। करुक्््ते् ्मे ्आयोकजत कवशाल
समागम मे ्प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी अपना सदंशे
देग्।े 

कहसार रोड पर पकवत्् यात््ा का गुर्द््ारा कसंह
सभा सैकनक कॉलोनी समूह द््ारा स्वागत ककया
गया। इस दौरान भाजपा कजला अध्यक्् रणवीर
ढाका, राजकमल सहगल, दीपक कनवास हुड््ा,
हकरओम भाली, सरदार सुखा कसंह, सरदार महे्द््

कसंह, सरदार जसकवंदर कसंह, सरदार हरकजंदर
कसंह कलसी, सरदार हकरंदर कसंह सकहत आकद
मौजूद थे। भाजपा कजला अध्यक्् रणवीर ढाका ने
संगत से अपील की कक वे अकधक से अकधक
संख्या मे् दश्भन यात््ा मे् शाकमल हो्।

पुरानी आईटीआई चौक पर महंत कण्भपुरी ने
यात््ा का स्वागत ककया। इसके उपरांत पकवत्् यात््ा
कीत्भन लेबर चौक व अशोक चौक होते हुए सुभाष
चौक पर पहुंची, जहां बाबा बंदा कसंह बहादुर
संप््दाय के गद््ीनशीन बाबा जकतंदर पाल कसंह
सोढ्ी के नेतृत्व मे् यात््ा का स्वागत ककया गया।
इस दौरान प््ीतम भ्याना व कुलकवंदर कसक््ा
सकहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद रहे। इसके
उपरांत यात््ा अंबेडकर चौक, कैनाल रेस्ट हाउस,
छोटूराम पाक्फ चौक, शांतमई चौक, कभवानी स्टै्ड,
गुर्द््ारा कटकाना साकहब, पुरानी सध्जी मंडी,
गुर्द््ारा बंगला साकहब होती हुई लाखनमाजरा
गुर्द््ारा पहुंची, जहां पर साध संगत ने गम्भजोशी
के साथ यात््ा का स्वागत ककया।

रोहिक। यात््ा का सि्ागि करिे पूि्म मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर,बाबा ईश््र शाह, बाबा कुशल दास,महंि राम सुख महाराज
ि एसडीएम आशीष कुमार, तभिानी स्टैड् पर नगर कीि्मन यात््ा का सि्ागि डोली सरदार ि अन्य।

गुर् श््ी िेग बहादुर ने मानविा व धम्व की रक््ा के कलए
अपने शीश को ककया कुब्ावन : कृष्र लाल पंवार

रोहतक। कसखो् के नौवे गुर् श््ी तेग बहादुर की 350 वी् शहीदी
वष्भगांठ के उपलक्् म्े स्थानीय महक्षभ दयानंद कवश््कवद््ालय के
राधाकृष्णन सभागार मे् तालगढ् प््ोडक्शन द््ारा उनकी शहादत पर
आधाकरत भव्य लाइट एंड साउंड शो आयोकजत ककया गया। इस
काय्भक््म के मुख्याकतकथ के र्प मे् कवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार तथा कवकशष्् अकतकथ के र्प मे् लोकसभा सांसद धम्भबीर
कसंह ने कशरकत की। लाइट एंड साउंड के माध्यम से उनके जीवन
वृतांत को इस तरह संजोया गया जैसे सभी दृश्य प््त्यक्् र्प से
सजीव हो उठे हो्। प््देश के कवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल
पंवार ने अपने संबोधन मे् कहा कक गुर् तेग बहादुर वह महापुर्ष
थे, कजन्हो्ने अपने शीश की कुब्ाभनी देकर मानवता व धम्भ की
स्वतंत््ता की रक््ा की थी। यह उस समय की बात है, जब जुल्म,
अत्याचार और भय हर ओर फैल चुका था। लोग अपने धम्भ की आजादी के कलए तरस रहे थे। इस अवसर पर कवकशष््
अकतकथ लोकसभा सांसद धम्भबीर कसंह, पूव्भ मंत््ी मनीष ग््ोवर, हकरयाणा कसख गुर्द््ारा प््बंधक के सदस्य सरदार
करनैल कसंह, कशव शंकर पाहवा, भाजपा के प््देश उपाध्यक्् सतीश नांदल, उपायुक्त सकचन गुप्ता, अकतकरक्त उपायुक्त
नरे्द्् कुमार, कुलपकत प््ो. राजबीर कसंह, कुलसकचव कृष्णकांत, भाजपा कजला अध्यक्् रणबीर ढाका, प््देश कोषाध्यक््
अजय बंसल, सरदार कदलबाग कसंह, सरदार परमजीत कसंह आकद उपब्सथत रहे।

रोहिक। मुख्यअतिति तिकास एिं पंचायि मंत््ी कृष्ण
लाल पंिार,लोकसभा सांसद धम्मबीर तसंह ि अन्य
हतरयाणा तसख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के सदस्य।

शहादत को भुलाने वालो् को समय नही् करता माफ
लोकसभा सांसद धम्भबीर कसंह ने कहा कक देश व समाज के कलए धम्भ के
नाम पर शहादत देने वालो् को भुलाने वालो् को समय माफ नही् करता।
उन्हो्ने कहा कक प््ाचीन समय म्े देश मे् भाईचारा मजबूत था तथा कवदेशी
आक््मणकाकरयो् ने देश के धन को लूटने के साथ-साथ देश की संस्कृकत
पर भी प््हार ककए। इन आक््मणकाकरयो् ने धम्भ पकरवत्भन करवाने के
नाम पर अनेक अत्याचार ककए। देश छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् बटा हुआ था
तथा धन धान्य से संपन्न था। भारतवष्भ को स्वग्भ माना जाता था।
औरंगजेब ने धम्भ पकरवत्भन करवाने के कलए देशवाकसयो् पर अनेक
अत्याचार ककए। नौवे् श््ी गुर् तेग बहादुर जी ने सनातन धम्भ की रक््ा के
कलए अपना शीश कुब्ाभन कर कदया।

नागकरक देश और
सनािन धम्व को सुदृढ्
करने का ले् संकल्प
सांसद धम्भबीर कसंह ने कहा
कक कसख धम्भ कवश्् के सभी
देशो् मे् सबसे मजबूत धम्भ है।
इस धम्भ मे् अनुशासन का
अपना अलग महत्व है।
संस्कार को बचाने के कलए
कुब्ाभनी से भी पीछे नही् हटा
जाता। गुर् तेग बहादुर उत््री
भारत के क््ेत्् मे् घुमे तथा
उन्हो्ने कश्मीरी पंकडतो् पर
हो रहे अत्याचारो् को रोकने
के कलए आनंदपुर साकहब से
आगरा गए। उन्हो्ने धम्भ व
देश की रक््ा के कलए सव््ोच््
कुब्ाभनी दी। उन्हो्ने
उपब्सथतगण का आह््ान
ककया कक वत्भमान पीढ्ी को
ऐसे गुर्ओ् की सव््ोच््
कुब्ाभकनयो् के बारे मे्
जागर्क कर्े। उन्हो्ने कहा
कक वत्भमान समय म्े भी ऐसी
ही शब्कतयां उभर रही है।
आज हम्े अपने देश व
सनातन धम्भ को सुदृढ् करने
का संकल्प लेना है।

उपायुक्ि ने अकिकथगर का पुष्प गुच्छ भे्ट कर ककया स्वागि
उपायुक्त सकचन गुप्ता ने काय्भक््म के मुख्याकतकथ कृष्ण लाल पंवार तथा
कवकशष्् अकतकथ लोकसभा सांसद धम्भबीर कसंह का पुष्प गुच्छ भ्ेट कर
स्वागत ककया। कजला प््शासन द््ारा गुर् तेग बहादुर की 350वी् शहीदी
वष्भगांठ के उपलक्् मे् रोहतक पहंुची शहीदी यात््ा का भव्य स्वागत
ककया गया व यात््ा के दौरान पकवत्् कीत्भन ककया गया।
नौवे् गुर् की शहादि पर कवस््ार से प््काश डाला
हकरयाणा कसख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के सदस्य सरदार करनैल
कसंह, गुर्द््ारा कटकाणा साकहब के ग््ंथी सरदार कदलबाग कसंह तथा
सरदार परमजीत कसंह ने नौवे् गुर् तेग बहादुर की शहादत पर
कवस््ार से प््काश डालते हुए कहा कक उन्हो्ने इस्लाम कबूल न करके
अपने कहंदू धम्भ की रक््ा के कलए अपना शीश बकलदान कर कदया।
उन्हो्ने काय्भक््म के मुख्याकतकथ, कवकशष्् अकतकथगण को कसरोपा भ्ेट
कर सम्माकनत ककया।

आईबी स्कूल मे् खेल समारोह का दूसरा कदन उत्साह से भरपूर
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आईबी स्कूल मे् सोमिार को जारी
तीन खदिसीय िाख्षवक िेल
समारोह के दूसरे खदन िातािरण
उत्साह, उमंग और िेल–भािना
से सराबोर रहा। खिद््ालय की
स्माट्व स्टाट्व शािा के नन्हे–मुन्ने
खिद््ाख्थवयो् ने खिखभन्न गखतखिखधयो्
मे् बढ्–चढ्कर भाग खलया और
अपने कौशल ि ऊज्ाव से उपक्सथत
सभी लोगो् का मन मोह खलया।

काय् वक् ्म के मुख्य अखतखथ
मंजीत मखलक और खिखशष््
अखतखथ िंड खशक््ा अखधकारी
जयभगिान रहे। उन्हो्ने िेल

ध्िज फहराकर और मशाल
प््ज्िखलत कर इस िाख्षवक
आयोजन का शुभारंभ खकया।
मुख्य अखतखथ द््ारा सभी प््खतभागी
खिलाख्डयो् को िेल–शपथ
खदलाई गई, खजसमे् उन्हो्ने
ईमानदारी, लगन और अनुशासन
के साथ भाग लेने का संकल्प
दोहराया। मुख्य अखतखथ ने अपने
संबोधन म्े खिद््ाख्थवयो् को िेलो् के

महत्ि से अिगत कराया। उन्हो्ने
कहा खक िेल केिल शारीखरक
बल बढ्ाने का माध्यम नही्, बक्लक
जीिन म्े अनुशासन, टीमिक्क
और आत्मखिश््ास खिकखसत करने
का सबसे प््भािी साधन भी ह्ै।
उन्हो्ने बच््ो् के उज्््िल भखिष्य
की मंगलकामनाएं करते हुए उन्हे्
िेल ि खशक््ा, दोनो् म्े उत्कृष््
प््दश्वन करने के खलए प््ेखरत खकया। 

कदव्यांगो् के कलए लगाया जांच कै्प 
रोहतक। हकरओम सवेा दल रोहतक द््ारा पंचमुखी श््ी हनुमान मंकदर, बाबू
कमट्न् लाल कगरीश गुपत्ा सहारा आश््म एवं कडसप्ेस्री सेकट्र 4
एक्सट्ेशन म्े कदवय्ागंो ्के कलए जांच क्ैप का आयोजन ककया गया। यह
कैप् राजशे जैन एमडी एलपीएस बोसाड्भ के माता-कपता स्वग््ीय सुशीला
दवेी जनै एवं सव्ग््ीय सेठ कवमल प्स्ाद जैन की पणुय् स्मकृत मे ्आयोकजत
कवकलांग कदवस काय्भक्म् के तहत लगाया गया। भारत कवकास पकरषद
कहसार की ककृ््तम अगं कवशषेज्् टीम ने कदवय्ागंजनो् के कृक््तम अंगो ्के
कलए माप लकेर साइककल, ट््ाई साइककल, छड्ी और वॉकर आकद के कलए
जाचं की। हकरओम सेवा दल क ेप््धान आकदश जैन ने बताया कक स्वासथ्य्
जाचं कशकवर का भी आयोजन ककया गया, कजसका शुभारभं समृक््द जैन,
राजशे जैन और यशपाल गोयल ने दीप प््जव्कलत कर ककया। कशकवर म्े
सामानय् रोग, फफेडे्, हड््ी रोग और नेत् ्जाचं के कलए डॉकट्रो् की टीम
मौजदू रही। आयषुम्ान और आधार काड्भ स ेसबंकंधत काय्भ के कलए रशासन
द््ारा अलग कैप् लगाया गया। कशकवर म्े 242 व्यब्कतयो ्की जाचं की गई
तथा उन्हे ्चश्मा और दवाइयां कनशलुक् प््दान की गई।् कृक््तम अंगो ्के
कलए कलए गए माप के अनुसार उपकरण 3 कदसंबर को कवकलांग कदवस
एवं माता सशुीला दवेी की पणुय्कतकथ पर कवतकरत ककए जाएंग।े 

राजकीय मकहला काॅलेज म्े सृजनात्मक लेखन प््कियोकगिा संपन्न
रोहतक। राजकीय मकहला
महाकवद््ालय की अंग््ेजी साकहब्तयक
सकमकत द््ारा 7 नवंबर को सृजनात्मक
लेखन प््कतयोकगता का सफल
आयोजन ककया गया। काय्भक््म का
उद््ेश्य कवद््ाक्थभयो् की रचनात्मक
अकभव्यब्कत, भाषाई दक््ता और
कल्पनाशीलता को बढ्ावा देना था।
प््कतयोकगता का संचालन प््ाचाय्भ डॉ.
शमशेर कसंह के माग्भदश्भन मे् ककया
गया। उन्हो्ने कवद््ाक्थभयो् को संबोकधत
करते हुए कहा कक आज के
प््कतस्पध््ी दौर मे् प््भावी संप््ेषण एवं

लेखन कौशल का कवशेष महत्व है।
उन्हो्ने अंग््ेजी कवभाग द््ारा कवद््ाक्थभयो्
की प््कतभा को कनखारने हेतु ककए जा
रहे प््यासो् की सराहना की। कवकभन्न
कवभागो् के कवद््ाक्थभयो् ने उत्साहपूव्भक
भाग कलया और कवचारोत््ेजक लेख
प््स््ुत ककए, कजनसे पकरसर मे्
साकहब्तयक अकभर्कच का कवस््ार
स्पष्् कदखाई कदया।

बाबा मस््नाथ विवि के छात््ो् ने अमूल प्लांट
मे् सीखी आधुवनक डेयरी उद््ोग की बारीवकयां

रोहतक। बाबा मस््नाथ कवश््कवद््ालय
के प््बंधन और वाकणज्य कवभाग के प््थम
वष्भ के 50 छात््ो् ने आज अमूल प्लांट,
रोहतक का औद््ोकगक भ््मण ककया। यह
दौरा छात््ो् को वास््कवक औद््ोकगक
वातावरण से जोड्ने और उन्हे् उत्पादन,
आपूक्तभ शंृ््खला, गुणवत््ा प््बंधन और
आधुकनक डेयरी उद््ोग की प््क््कया को
नजदीक से समझाने के उद््ेश्य से
आयोकजत ककया गया। दौरे के दौरान
माननीय कुलपकत प््ो. (डॉ.) बीएम यादव,
डॉ. अकनल कनवा और डॉ. जसप््ीत भी
उपब्सथत रहे। उन्हो्ने छात््ो् को उद््ोग

और कशक््ा के बीच मजबूत तालमेल की
जर्रत के बारे म्े पे््करत ककया और
बताया कक ऐसी गकतकवकधयां छात््ो् को
रोजगार के कलए बेहतर तैयार करती है्।
यह औद््ोकगक भ््मण कवश््कवद््ालय के
प्लेसमे्ट ऑकफसर डॉ. अकभषेक के
कनद््ेशन मे् सफलतापूव्भक संपन्न हुआ।
डॉ. अकभषेक के साथ डॉ. सवीन, डॉ.
मोकनका और डॉ. संजय भी पूरे समय
छात््ो् के साथ रहे। उन्हो्ने उत्पादन,
पैकेकजंग, गुणवत््ा कनयंत््ण और
प््बंधकीय कनण्भयो् से जुड्े कई महत्वपूण्भ
पहलुओ् को सरल भाषा मे् समझाया।

आरोहण फाउंडेशन ने प््ततभा खोज
प््ततयोतिता का आयोजन तकया

रोहतक। कवक््माकदत्य ग्लोबल
स्कूल मोरखेड्ी मे् आरोहण
फाउंडेशन द््ारा कजला स््रीय बाल
प््कतभा खोज प््कतयोकगता का भव्य
आयोजन ककया गया, कजसमे् बच््ो्
ने कवकभन्न प््कतयोकगताओ् म्े
अपनी प््कतभा का उत्कृष्् प््दश्भन
ककया। काय्भक््म का शुभारंभ कजला
कशक््ा अकधकारी रोहतक मंजीत
मकलक और कजला मौकलक कशक््ा
अकधकारी कदलजीत कसंह ने ककया।
कवशेष अकतकथ डीपीसी कबजे्द्् हुड््ा
और बीईओ सांपला सुमन हुड््ा ने
प््कतभाकगयो् का उत्साह बढ्ाया।
डीईओ मंजीत मकलक ने बताया

कक प््कतयोकगता मे् फ्ैसी ड््ैस,
सुलेख, स्लोगन लेखन और पे्कटंग
जैसे कवकभन्न वग््ो् म्े कवद््ाक्थभयो् ने
रचनात्मक प््कतभा का प््दश्भन
ककया। कनण्ाभयक मंडल मे् कवपुल
शम्ाभ, शोभा चौधरी, धम्भ कसंह
अहलावत और रमेश जांगड्ा ने
कवजेताओ् का चयन ककया।
अकतकथयो् ने कहा कक ऐसी
प््कतयोकगताएं कवद््ाक्थभयो् को
आत्मकवश््ास और सीखने का
अवसर प््दान करती है्। काय्भक््म
मे् पहुंचकर अकतकथयो् ने बच््ो् को
कशक््ा और मेहनत के महत्व से
अवगत करवाया। 
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महख्षव दयानंद खिश््खिद््ालय अपना
स्िण्व जयंती िष्व का उत्सि मना रहा
है। इसी कड्ी मे् गोल्डन जुखबली
लेत्चर सीरीज् के अंतग्वत इंखदरा
गांधी नेशनल ओपन यूखनिख्सवटी
(इग्नू), के्द््ीय खिश््खिद््ालय, नई
खदल्ली के स्कूल ऑफ टूखरज्म,
हॉक्सपटैखलटी एंड सख्िवसेज मैनेजमे्ट
के प््ख्यात प््ोफेसर अरखिंद कुमार
दुबे का खिशेष खिस््ार व्याख्यान
इंस्टीट््ूट ऑफ होटल एंड टूखरज्म
मैनेजमे्ट (आईएचटीएम) म्े
आयोखजत खकया गया। काय्वक््म की
अध्यक््ता आईएचटीएम के खनदेशक

प््ो. आशीष दखहया ने की। प््ो.आशीष
दखहया ने प््ो. अरखिंद कुमार दुबे का
औपचाखरक स्िागत करते हुए कहा
खक पय्वटन, भारतीय खिरासत और
संस्कृखत के के््त्् मे् उनका अनुभि
अत्यंत समृद्् और माग्वदश्वक रहा है।
उन्हो्ने बताया खक प््ो. दुबे ने इग्नू मे्
पय्वटन, हॉक्सपटैखलटी, हेखरटेज एिं
कल्चर से जुड्े अनेक काय्वक््म
प््ारंभ खकए है् और खिखभन्न
पाठ््क््मो् को सुदृढ् खकया है।
उन्हो्ने कहा खक स्िण्व जयंती िष्व मे्
आईएचटीएम के खलए ऐसे िखरष््
और खिद््ान व्यक्ततत्ि का
खिश््खिद््ालय मे् आना गि्व और
प््सन्नता का खिषय है।

n स्मार्ट स्रार्ट शाखा के बच््ो् ने
दिखाया जोश, अदिदियो् ने दिलाई
खेल–शपि दूसरे कदन आयोकजत प््कतयोकगताओ् मे् बच््ो् ने एरोकबक्स, रस्सी

कूद, कूद दौड्, नी्बू–चम्मच दौड् और बाधा दौड् जैसी गकतकवकधयो्
मे् शानदार प््दश्भन ककया। खेलो् के साथ–साथ कवद््ाक्थभयो् द््ारा
प््स््ुत सांस्कृकतक काय्भक््मो् ने भी दश्भको् की खूब ताकलयां बटोरी्।
करले दौड् प््कतयोकगता मे् मास्भ सदन ने प््थम स्थान हाकसल कर
अपनी श््ेष््ता साकबत की, जबकक सन सदन ने दूसरा और प्लूटो
सदन ने तीसरा स्थान प््ाप्त ककया। सभी कवजेता सदनो् ने उत्कृष््
खेल भावना का पकरचय देते हुए अपने–अपने सदन का गौरव
बढ्ाया। कवद््ालय के प््ाचाय्भ मनोज कुमार कसंह ने बताया कक इस
वष्भ के वाक्षभक खेल समारोह की कवशेषता यह रही कक आईबी स्कूल
के पूव्भ छात््, जो आज देश के कवकभन्न क््ेत् ्ो् मे् अपनी सेवाएं दे रहे
है्, भी काय्भक््म म्े कवशेष र्प से उपब्सथत रहे। उन्हो्ने न कसफ्फ
बच््ो् का उत्साहवध्भन ककया, बब्लक अपने अनुभव साझा करते हुए
कवद््ाक्थभयो् को जीवन म्े संतुलन, पकरश््म और सकारात्मक सोच
अपनाने की प््ेरणा दी। समारोह के दौरान कवद््ालय के चेयरमैन
अमरजीत कसंह दुल और प््ेकसडे्ट कमला राठी भी उपब्सथत रहे।
काय्भक््म का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् मे् स्वस्थ प््कतस्पध्ाभ, खेल–भावना
और आत्मकवश््ास का कवकास करना रहा, कजसे इस आयोजन ने
पूरी तरह सफलतापूव्भक कसद्् ककया।

करले दौड् प््कियोकगिा मे् मास्व सदन रहा प््थम

एमडीयू स्वर्व जयंिी लेक्चर सीरीज मे् इग्नू के प््ो. अरकवंद दुबे ने जगाई नई चेिना

भारतीय संस्कृतत, तिरासत और पय्यटन पर फोकस 

भरिीय संस्कृकि पर डाला प््काश
प््ो. दकहया ने आईएचटीएम की प््गकत यात््ा एवं उपलब्धधयो ्का भी सकं््कपत् कववरण
प्स्््तु ककया। काय्भक्म् की शरुआ्त म्े डॉ. संजीव कुमार ने प््ो. अरकवंद कुमार
दबु ेको पषुप्गुचछ् भ्ेट कर उनका अकभनंदन ककया। अपने पे््रक व्याखय्ान म्े प््ो.
दबु ेन ेभारतीय कवरासत, संसक्कृत और पय्भटन की यात््ा को प््ाचीन काल से
आधुकनक दौर तक रोचक ढंग से रखेाकंकत ककया। उन्होन् ेगरुक्लु व्यवस्था,
भारतीय समाज म्े नारी की बस्थकत, प््ाचीन पय्भटन एवं आकतथ्य की अवधारणाएं,
धम्भशालाओ ्की परपंरा तथा तीथ्भ–यात््ा माग््ो ्क ेकवकास पर प््काश डाला।

भोजन की कहानी के संदभ्भ म्े उन्हो्ने बताया कक ककस प््कार टमाटर
सकहत कई बाहरी अवयव समय के साथ भारतीय व्यंजनो् का अकभन्न
कहस्सा बन गए। साथ ही, उन्हो्ने गया, प््यागराज और चार धाम यात््ा के
उदाहरणो् के माध्यम से भारत मे् घरेलू एवं अंतरराष््््ीय पय्भटन की अपार
संभावनाए रेखांककत की्। उन्हो्ने अष््ावक््, कपप्लादी, नकचकेता, अर्णा,
श््ी भट्् और मुंडनमेश से जुड्ी प््ेरक कथाएं भी कवद््ाक्थभयो् के साथ साझा
की्। उन्हो्ने भारतीय ज््ान परंपरा का आकतथ्य एवम् पय्भटन के संदभ्भ मे
कवशेष उल्लेख ककया। कवद््ाक्थभयो् ने पूरे व्याख्यान के दौरान गहरी र्कच
कदखाई और इसे ज््ानवध्भक एवं दृक््ष-कवस््ारक अनुभव बताया। काय्भक््म
के समापन पर डॉ. अनूप कुमार ने धन्यवाद प््स््ाव रखते हुए प््ो. अरकवंद
कुमार दुबे के प््कत आभार व्यक्त ककया। प््ो. दुबे ने कहा कक आईएचटीएम
और एम.डी. यूकनवक्सभटी स्वण्भ जयंती वष्भ म्े सक््म नेतृत्व के अंतग्भत तेज्ी
से और सही कदशा मे् प््गकत कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कवश््कवद््ालय द््ारा
इनक्यूबेट ककए गए स्टाट्भअप ‘डेफेटेकरया’ और ‘मायोस्’ की कवशेष
सराहना की और बताया कक इग्नू ने इन पर केस स्टडी भी प््काकशत की
है। उन्हो्ने कुलपकत प््ो. राजबीर कसंह के नेतृत्व मे् कवश््कवद््ालय की
समग्् प््गकत की प््शंसा की।

भारिीय ज््ान परंपरा पर प््ेरक व्याख्यान

कवद््ाक्थवयो् को दी कवत््
प््बंधन की जानकारी
महम। राजकीय महाखिद््ालय महम
मे ्पल्सेमेट् सेल द््ारा यिुा
खिद््ाखथ्वयो ्की खित््ीय साक्र्ता
खिषय पर सखेमनार आयोखजत खकया
गया। पल्सेमेट् सेल इंचाज्व डॉ.
सनुील कमुारी न ेबताया खक भारत
सरकार रोजगार क ेअलािा पूजंी
खनम्ावण को भी बढ्ािा द ेरही है
ताखक आम जन अपनी बचत को
अपनी जोखिम क्म्ता क ेआधार पर
खनिशे कर सके। इससे उद््ोग जगत
को पूजंी प््ापत् होगी और उस वय्कत्त
या खनिशेक को आय खमलगेी।

ककशोरी कॉलेज मे् हुई
पोस्टर मेककंग प््कियोकगिा 
रोहतक। महारानी खकशोरी जाट
कन्या महाखिद््ालय सोमिार को
संखिधान खदिस के उपलक्््य मे्
कानूनी साक््रता एिं चुनािी
जागर्कता प््कोष्् द््ारा पोस्टर
मेखकंग प््खतयोखगता का आयोजन
खकया गया। काय्वक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् म्े संिैधाखनक मूल्यो्,
अखधकारो् तथा लोकतांख््तक
प््ख््कयाओ् के प््खत जागर्कता
बढ्ाना था। 

सद््ाव यात््ा को लेकर पूव्व
के्द््ीय मंत््ी ने की बैठक
रोहतक। अखिल भारतीय कांग््ेस
कमेटी के खिदेशी मामले खिभाग के
उपाध्यक्् एिं पूि्व सांसद बृजे्द््
खसंह की सद््ाि यात््ा दूसरे चरण
मे् महम और कलानौर खिधानसभा
क््ेत्् मे् प््िेश करेगी। दूसरे चरण
की यात््ा की शुर्आत 11 निंबर
से हो चुकी है। इस यात््ा की
तैयाखरयो् के खसलखसले मे् पूि्व
के्द््ीय मंत््ी बीर्ेद्् खसंह डूमरिां ने
सोमिार को भाली गांि म्े
राजकुमार भाली के आिास पर
काय्वकत्ावओ् की बैठक ली। इस
बैठक म्े यात््ा के र्ट बनाए गए
और खजम्मेदारी तय की गई।
अठगामा के पूि्व प््धान हिा खसंह ने
पूि्व क्ेद््ीय मंत्ी् का आभार जताया।
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श््ी िािनाथ बहंदू महाबवद््ािय मे् तीन िदवसीय
अंतर महाबवद््ािय िेसिॉि प््बतयोबगता शुर्

हरिभूिि न्यूज :िोहतक

श््ी लालनाि जहंद ू महाजवद््ालय म्े
महज्षय दयानंद जवश््जवद््ालय द््ािा
आयोजित तीन जदवसीय अंति
महाजवद््ालय बेसबॉल प्ज्तयोजगता
का शभुािभं सोमवाि को जकया गया।
काय्यि्म् के मखुय् अजतजि प््जसद््
थव्ण्य व्यवसायी एवं जफलम् जनमा्यता
चदंन बक्शी िह,े जिनका थव्ागत जहंदू
प््बंि सजमजत के पदाजिकाजियो्,
प््ाचाय्य डॉ. अजनल तनेिा औि
काय्यि्म् समनव्यक डॉ. प्द्ीप ने
पषुप्गुचछ् भ्ेर कि जकया। 

प््ाचाय्य डॉ. अजनल तनिेा न ेअपने
सबंोिन म्े मुखय् अजतजि का पजिचय
दते े हुए जवजभनन् महाजवद््ालयो् से
पहंुची रीमो ् एवं कोच का थव्ागत
जकया तिा सभी जखलाज्डयो् को
सफलता की शुभकामनाएं दी्।
जवभागाध्यक्् डॉ. प््दीप कुमाि ने
प््जतयोजगता का संज््कप्त जवविण
प््स््ुत किते हुए जखलाज्डयो् को

जनयमो् की िानकािी दी। इसक ेबाद
मखुय् अजतजि न े अपने सबंोिन म्े

जखलाज्डयो् को अनशुासन, जनयमो्
क ेपालन औि खलेभावना के साि

खलेने के जलए प््जेित जकया तिा
प्ज्तयोजगता का औपचाजिक शभुािभं
जकया। रॉस के पश््ात मैचो् की
शरुआ्त हुई। प््जतयोजगता मे ् कलु
पाचं रीमो ्न ेभाग जलया। पहला मैच
श््ी लालनाि जहंदू कॉलेि औि
यरूीडी िोहतक के बीच खलेा गया,
जिसम्े जहदं ूकॉलिे ने 4-0 स ेिीत
दि्य की। दूसिा मकुाबला अग््वाल
कॉलेि बल्लभगढ् औि िार
कॉलेि िोहतक के बीच हुआ,
जिसम्े िार कॉलेि ने 6-4 से
जविय प््ाप्त की। तीसिा लीग मैच श््ी
लालनाि जहंद ू कॉलिे औि गौड्
ि््ाह्मण जडग््ी कॉलिे िोहतक के
मध्य खेला गया, जिसम्े जहदं ूकॉलिे
न े15-0 से शानदाि िीत हाजसल की।
काय्यि्म् के समापन पि प्ब्िं सजमजत
औि प््ाचाय्य ने मुखय् अजतजि को
थम्जृत जचनह् भ्ेर जकया। इस अवसि
पि  चदंन बक्शी न ेमहाजवद््ालय के
जलए 51 हिाि र्पये क ेअनुदान की
घोषणा भी की। अतं म्े जहदं ू जशक्ण्
सजमजत के महामंत््ी संिय आहिूा ने
सभी का िन्यवाद ज््ाजपत जकया।
काय्यि्म् म्े सजमजत के पदाजिकािी,
गणमान्य अजतजि तिा महाजवद््ालय
का थ्राफ उपस्थित िहा।

धम्मवीर वनव्वमरोध आय्म प््वतवनवध
सभा हरयाणा के प््धान बने

हरिभूिि न्यूज :िोहतक

आय्य प््जतजनजि सभा हियाणा के
प््िान सभा के ज््तवाज्षयक चुनाव के
जलए 5 नवम्बि 2025 को नामांकन-
पत्् दाजखल किने का समय सायं 4
बिे तक िा। जिसमे् 6 पदाजिकािी
तिा 15 अन्तिंग सदथ्यो् के जलए
नामांकन-पत्् दाजखल हुए िे। इनके
जविोि मे् एक भी नामांकन-पत्् न
भिने के कािण 16 नवम्बि को
मतदान न हो सका। 

चुनाव पजिणाम की घोषणा
चुनाव काय्यि््म मे् घोजषत
समयानुसाि 4 बिे के बाद चुनाव
अजिकािी िम्यवीि सैनी द््ािा की गई।
सव्यसम्मजत से पदाजिकािी एवं
अन्तिंग सदथ्य चुने गए। जिनमे
प््िान िम्यवीि जसंह आय्य, उपप््िान
उमेद जसंह शम्ाय, मन्त््ी जवियपाल
जसंह आय्य, उपमंत््ी निेन्द्् आय्य,

कोषाध्यक्् मोजहत गग्य आय्य,
पुस््काध्यक्् देशबन्िु मदान तिा
अन्तिंग सदथ्य मे् बलवान आय्य,
देवदि्् आय्य, इन्द््लाल, िगदीश
चन्द्् आय्य, िगदीश, िगदेव जसंह,
प््दीप कुमाि, िािेन्द्् जसंह, िमेश
कुमाि,  िणदीप जसंह, िाममेहि,
िािवीि आय्य,  िघुवीि जसंह,
जशवकुमाि, वीिेन्द्् कुमाि चुने गए।
चुनाव अजिकािी िम्यवीि सैनी द््ािा
सभी पदाजिकािी एवं अन्तिंग
सदथ्यो् को प््माण-पत्् जवतजित जकए
गए। प््िान िम्यवीि जसंह आय्य ने
कहा जक हम नई काय्यकाजिणी के
साि जमलकि औि अजिक ऊि्ाय के
साि आय्यसमाि का काम किे्गे।
नवजनयुक्त सभामन्त््ी जवियपाल
जसंह आय्य ने कहा जक सभा के काय्य
को सबके सहयोग से आगे बढ्ाएंगे।
हमािा मुख्य काय्य वेदो् का प््चाि-
प््साि किना होगा। 

खिर संक््ेप

िािा मस्न्ाथ बवश्ब्वद््ािय का दिदिा
रोहतक। महट्षय दयानंद टवश्ट्वद््ालय म्े आयोटजि साि टदवसीय राष््््ीय
एकिा टशटवर म्े बाबा मस्न्ाथ टवश्ट्वद््ालय के छात््ो ्न ेअपनी प््टिभा का
परचम लहराया है। 4 नवंबर से 10 नवंबर िक साि टदवसीय टशटवर चला।
टशटवर मे ्टवटध टवभाग क ेछात् ्श््वण भारद््ाज ने िग ऑफ वॉर प््टियोटगिा मे्
प्थ्म स्थान (स्वण्य पदक) हाटसल कर अपनी िीम को जीि टदलाई। इसके
अटिटरक्ि, उन्होन् ेकटविा गायन प््टियोटगिा मे ्चौथा सथ्ान प््ात्ि टकया।
अश्न्ी न ेदौड ्और कला म्े जीि ेदो पदक वही्, फाम््सेी टवभाग क ेछात््
अश््नी न ेटशटवर मे ्दो पदको् पर कल्जा जमाया। अश््नी न ेएथलेटिकस् म्े
100 मीिर की दौड् मे ्ट््दिीय स्थान प््ात्ि टकया। इसके साथ ही, अपनी
रचनात्मकिा का पटरचय देि ेहएु, अश््नी न ेपोसि्र मेटकगं  प््टियोटगिा मे्
भी दसूरा स्थान हाटसल टकया। टशटवर के बाद कुलपटि  डॉ. (प््ो) बीएम यादव,
कलुसटचव डॉ. टवनोद कुमार, एनएसएस समन्वयक डॉ. मनजीि कुमार और
एनएसएस काय्यक्म् अटधकारी डॉ. टवजय डांगी, डॉ प्ट्मला ,डॉ अटमि अत््ी,
डॉ प््ीटि समेि अन्य गणमान्य व्यप्कि उपप्सथि रहे। टवटध टवभाग क ेवटरष््
एनएसएस सव्यंसवेक हष्य सैनी, सृट््ष मटलक , पीएचडी स्कॉलर सोटनका
काटदयान, नीरज, टवनीि और एनएसएस की भी सट््कय उपप्सथटि रही।

पुबिस िाइन मे् साप्ताबहक परेड का आयोिन
रोहतक। एसपी सुरे्द्् टसंह भौटरया के टदशाटनद््ेशो् के िहि आज सोमवार
को पुटलस लाइन मे् सात्िाटहक परेड का आयोजन टकया गया। इस दौरान
सभी थाना व चौटकयो् के प््भारी, पुटलस काय्ायलयो् के अटधकारी िथा टजले म्े
िैनाि सभी पुटलसकट्मययो् ने भाग टलया। जवानो् ने  लाठी-डंडा चाज्य, धकेल
पोट्िशन  सटहि दंगाई पटरप्सथटियो् म्े अपनाई जाने वाली टवटभन्न
िकनीको् का बारीकी से अभ्यास टकया। 

सीिेएम ने िसरतार मे् बकया औचक बनरीक््ण 
रोहतक। राज्य पुनव्ायस, प््टशक््ण एवं शोध संस्थान टसरिार का सोमवार को
सीजेएम सटचव, टजला टवटधक सेवा प््ाटधकरण डॉ. िर्नम खान ने औचक
टनरीक््ण टकया। उनके साथ टसटवल अस्पिाल रोहिक की डॉ. अट््शनी और
डॉ. टनशा भी मौजूद रही्। संस्थान पहुंचने पर प््ाचाय्य डॉ. ए.डी. पासवान ने
उनका स्वागि टकया और पटरसर मे् पौधा रोपण टकया गया। प््ाचाय्य ने उन्हे्
संस्थान मे् टदव्यांगजनो् के टलए उपलल्ध टनशुल्क टशक््ण, प््टशक््ण,
पटरवहन और आवासीय सुटवधाओ् की जानकारी दी। 

दुहन पस्लिक स्कूि मे् वाब्षशक खेिकूद उत्सव 
रोहिक। दुहन पप्ललक स्कूल मे् हर वष्य की भांटि इस वष्य भी सोमवार को
बाल टदवस उपलक्््य मे् वाट्षयक खेल-कूद उत्सव का भव्य आयोजन टकया
गया। काय्यक््म का शुभारंभ स्कूल की डायरेक्िर डॉ. सुनीिा दुहन,
प््धानाचाय्ाय अनु राणा और उप-प््धानाचाय्ाय संिोष माटलक की उपप्सथटि मे्
हुआ। प््धानाचाय्ाय अनु राणा ने कहा टक खेल हमारे जीवन का अटभन्न
टहस्सा है्। काय्यक््म की शुर्आि छात््ो् द््ारा टकए गए आकष्यक माच्य पास्ि
से हुई। इसके बाद टवटभन्न सदनो् के टवद््ाट्थययो् ने कई खेल प््टियोटगिाओ्
मे् भाग टलया। कंगार् रेस, फ््ॉग रेस, होटपंग रेस, अंडर द चेयर रेस, टरले
रेस, 200 मीिर रेस व चैन िैग रेस आटद प््टियोटगिाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्यन
करने वाले बच््ो् को प््धानाचाय्ाय ने खेल मेडल और सांस्कृटिक पटरिोटषक
प््दान टकए। डायरेक्िर डॉ. सुनीिा दुहन ने सभी टशक््को्, कम्यचाटरयो् और
आयोजको् का धन्यवाद टकया। समारोह का समापन अध्यापको् की रेस के
साथ हुआ, टजसने पूरे काय्यक््म म्े रोमांच का नया रंग भर टदया।

एमडीयू ने बतियार पर चिाया स्वच्छता अबभयान 
रोहतक। महट्षय दयानन्द टवश््टवद््ालय के पय्ायवरण टवज््ान टवभाग की
इको-क्लब इकाई ने टिलयार वेिलै्ड मे् जागर्किा अटभयान और स्वच्छिा
अटभयान का आयोजन टकया। काय्यक््म मे् एमएससी पय्ायवरण टवज््ान व
पय्ायवरण बायोिेक्नोलॉजी के टवद््ाट्थययो् िथा शोधाट्थययो् ने सट््कय भागीदारी
दज्य करािे हुए वेिलै्ड संरक््ण का साथ्यक संदेश टदया। अटभयान के दौरान
टवभाग अध्यक्् प््ो. मीनाक््ी नांदल ने वेिलै्ड के पय्ायवरणीय महत्व, रामसर
साइि की उपयोटगिा और सरकार की संरक््ण नीटियो् पर टवस््ार से
जानकारी दी। टवद््ाट्थययो् ने पय्यिको् से स्वच्छिा बनाए रखने की अपील की
और साव्यजटनक स्थानो् पर कचरा न फैलाने के टलए उन्हे् पे््टरि टकया।
शोधाथ््ी वैषाली, सोटनया और अनूप ने टवद््ाट्थययो् के बीच वेिलै्ड की
संवेदनशीलिा और उसके संरक््ण पर समूह चच्ाय भी आयोटजि की। इस
अवसर पर प््ो. रचना भिेटरया, डॉ. गीिा, सटरिा, कश्मीर और कि्यव्य भी
अटभयान मे् शाटमल रहे।

यथू फेसस्टवि म्े उत्कषृ् ्प्द्श्शन करने पर सम्मान
रोहतक। पं. नेकीराम शम्ाय राजकीय महाटवद््ालय, रोहिक मे् जोनल और
इंिर-जोनल यूथ फेप्सिवल मे् उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले टवद््ाट्थययो् का
भव्य स्वागि एवं सम्मान समारोह आयोटजि टकया गया। मीटडया प््भारी
प््वीण गोयल ने बिाया टक जोनल यूथ फेप्सिवल, जो 6 से 8 नवंबर िक पं.
नेकीराम शम्ाय महाटवद््ालय पटरसर मे् ही आयोटजि हुआ था, उसमे् कॉलेज
की िीम ने 25 पुरस्कार प््ात्ि टकए। वही् इंिर-जोनल यूथ फेप्सिवल, जो 11
से 13 नवंबर िक महट्षय दयानंद टवश््टवद््ालय, रोहिक मे् आयोटजि हुआ,
उसमे् टवद््ाट्थययो् ने 17 पुरस्कार हाटसल टकए। महाटवद््ालय की िीम ने
रनर-अप ट््ॉफी अपने नाम की। काय्यक््म की अध्यक््िा महाटवद््ालय के
प््ाचाय्य डॉ. सुरे्द्् सांगवान ने की। सांस्कृटिक गटिटवटधयो् के प््भारी डॉक्िर
टदनेश टसंह ने भी टवद््ाट्थययो् का स्वागि टकया। इस अवसर पर कॉलेज के
वटरष्् प््ाध्यापक डॉ सुशील दलाल , जोनल यूथ फेप्सिवल की प््भारी डॉ
सुनीिा रानी , डॉ प््वीण गोयल  , डॉ मनीषा हुड््ा डॉ शौकीना ,डॉ ट््पयंका डॉ
िीना व अन्य प््ाध्यापक गण भी उपप्सथि रहे। 

n हहंदू कॉलेज ने 15-0 से
शानदार जीत हाहसल की

रोहतक। शंंी लालनाथ लहंदू महालवदंंालय में खेल शुरं ररवाते अलतलथ। 

रोहतक। सवंवसमंमलत से चुने गए आयंव पंंलतलनलि सभा हरयाणा रे पदालिरारी।

युवा रेडक््ॉस प््बशक््ण बशबवर मे् की स्वास्थ्य िांच
रोहतक। श््ी लाल नाथ टहंदू
महाटवद््ालय मे् चल रहे युवा रेड
क््ॉस के 5-टदवसीय प््टशक््ण
टशटवर के चौथे टदन प््ाचाय्य डॉ.
अटनल िनेजा की अध्यक््िा मे्
कई महत्वपूण्य सत्् आयोटजि
टकए गए। टदन की शुर्आि पॉट्िट््ोन हॉप्सपिल की मेटडकल िीम द््ारा
प््टिभाटगयो् के स्वास्थ्य परीक््ण से हुई, टजसमे् बीपी, शुगर और ईसीजी सटहि
टवटभन्न जांचे् शाटमल रही्। दूसरे सत्् मे् एमडीयू रोहिक के डॉ. राजेश धनखड्
ने प््ाकृटिक संसाधनो् के दुर्पयोग की समस्या पर टवस््ार से चच्ाय की। इसी
दौरान दया टसंह सैनी के माग्यदश्यन मे् रक्िदान और नशामुप्कि टवषयो् पर
स्लोगन एवं पोस्िर मेटकंग प््टियोटगिा आयोटजि की गई।  रटव दि्् ने
प््टिभाटगयो् को सीपीआर प््टशक््ण टदया। उन्हो्ने ह्दयगटि र्कने की प्सथटि मे्
दी जाने वाली प््ाथटमक टचटकत्सा का व्यावहाटरक अभ्यास करवाया। दइस
अवसर पर वाईआरसी काउंसलर डॉ. राजेश गहलावि, डॉ. शालू जुनेजा, डॉ.
हरदीप टसंह िथा स्वयंसेवक भी उपप्सथि रहे।

सीएएक्यएूम स्टशेन पर सवाि : 14 नवंिर को सिुह 7 ििे एक्यआूई बदखाया 828, 3 ििे 33 

कािजो् ि्े ही साफ हो िई हवा, असल ि्े दि घो्ट िहा धुआं
अििजीत एस रिल :िोहतक

जनत खिाब हो िही आबोहवा को
लेकि इस समय प््देश मे् हाहाकाि
मचा है। पांचवी् कक््ा तक के छात््ो्
को प््दूषण की माि से बचाने के
जलए हाईज््िड क्लास शुर् हो चुकी
है। बाविूद इसके हजियाणा
पॉल्यूशन कंट््ोल बोड्य
(एचपीसीबी) आबोहवा को लेकि
संवेदनहीन बना हुआ है।

बोड्य ने महज्षय दयानंद
जवश््जवद््ालय मे् कंरीन्यूअस
एस्मबएंर एयि क्वाजलरी मॉजनरजिंग
थ्रेशन (सीएएक्यूएमएस) थ्िाजपत
जकया है। लेजकन इससे लोगो् को सही
एक्यूआई डारा कतई नही् जमल िहा
है। एक बानगी आप गत 14 नवंबि

की खुद ही िान ले्। सुबह सात बिे
िोहतक की आबोहवा मे् सीएक्यूएम
थ्रेशन के मुताजबक पीएम 2.5 की
मात््ा 828.45 िी। लेजकन ठीक आठ
घंरे बाद दोपहि बाद 3 बिे ये 33.42
ही िह गई। यानी के हवा सांस लेने के
जलए इतनी थ्वच्छ हो गई जक िो
आि तक कभी हुई नही् िी।
13.3 तक एक्यआूई आया
आठ घंरे मे् 795.03 अंको् की भािी
जगिावर थ्रेशन ने कि दी। िब
एक्यूआई 50 से नीचे होता है तो वह
पूिी तिह से सांस लेने के लायक
होती है।  14 नवंबि को एक बाि तो
एक्यूआई 13.3 तक थ्रेशन ने दि्य
कि जदया। जिसकी विह से
सीएएक्यूएम थ्रेशन के डारा को

लेकि पय्ायविण पि जिसच्य कि िहे
अनुसंिानकत्ायओ् को शक है।
इनका कहना है जक इस साल मे् कई
महीने तक प््देश के 37 मे् 35
थ्रेशन बंद पड्े िे या डारा ठीक से
एकज््तत नही् कि िहे िे।  
28 मार्य 2020 था सबसे स्वच्छ

दिन : मालूम ये भी िहे जक 28 माच्य
2000 को िोहतक का एक्यूआई 25
दि्य जकया गया िा। लेजकन गत 14
नंवबि को तो सीएएक्यूएम थ्रेशन
ने ये जिकॉड्य भी ध्वस्् कि जदया। 

n समय        पीएम 2.5 की मात््ा
n 7.00 बजे 828.45
n 8.00 716.35
n 9.00 260.9
n 10.00 87.95
n 11.00 13.3
n 12.00 47.75
n 1.00 61.35
n 2.00 47.25
n 3.00 33.32

14 नवंिर को एक्यूआई

यह डाटा स्वाभािवक नही् था
एनवायरोकैटलिस्टस नई लिल्िी के काय्यक््म प््बंधक डॉ. अर्ण कुमार कहते ह्ै लक
14 नवंबर को नजिीकी शहरो् के मॉलनटलरंग स्टेशनो् के आंकड्ो् के लवश्िेषण के बाि
यह साफ लिखाई िे रहा था लक रोहतक स्टेशन का प््िूषण स््र असामान्य र्प से
कम-ज्यािा िज्य हो रहा था। मौसमी पलरस्सथलतयो् और उत््र–पल््िमी पवन लिशा को
िेखते हुए, जो आमतौर पर परािी जिने का धुआं शहरो् तक िाती है, उस लिन चि
रही थी। िेलकन सीएएक्यूएमएस डाटा कुछ और ही था। रोहतक मे् इतना कम-ज्यािा
एक्यूआई िज्य होना स्वाभालवक नही् था। - डॉ. अर्ण कुिाि, प््बंधक 

जब प््दूषण ने कोहराम मचा रखा हो।, इसी दौरान बरसाि हो जाए या टफर
िेज हवाएं चलने लगे िो पॉल्यूशन कम हो जािा है। क्योे्टक बाटरश और
हवाओ् से प््दूषण के छोिे-छोिे कण जो हमे् खुले मे् टदखाई भी नही् देिे है्,
वे जमीन मे् टगर जािे है्। पॉल्यूशन बरसाि होने के 12-14 घंिे बाद जाकर
कम होिा है।  14 नवंबर को बरसाि हुई ना, न ही िेज हवाएं चली। इसके
बावजूद रोहिक के सीएएक्यूएम स्िेशन ने पॉल्यूशन कम होने के घंिे दर
घंिे आंकड्े जारी टकए। 

मानसून म्े भी नही ्होती इतनी िलद्ी साफ 

खिर संक््ेप

भावी अध्यापको् के बिए
प््ेरणादायक व्याख्यान
आयोबित
रोहरक। वैश्य कॉलेि ऑफ्
एिुकेशन मे् सोमवाि को
आईक्यूएसी के अंतग्यत प्लेसमे्र
सेल कमेरी द््ािा भावी अध्यापको्
के जलए प््ेिणादायक जवस््ाि
व्याख्यान का आयोिन जकया गया।
काय्यि््म प््ाचाय्ाय डॉ. तर्णा
मल्होत््ा की अध्यक््ता तिा
मैनेिमे्र के माग्यदश्यन मे् आयोजित
जकया गया। मुख्य वक्ता के र्प मे्
डॉ. संिीव वजशष्् उपस्थित िहे।
काय्यि््म का शुभािंभ दीप प््ज्वलन
से जकया गया औि मंच संचालन
डॉ. कमलेश ढुल ने जकया। डॉ.
वजशष्् ने छात््ो् से संवादाम्मक
शैली मे् बातचीत की औि प््श्नो् के
माध्यम से सफल अध्यापक बनने
के जलए आवश्यक गुणो् की
व्याख्या की। उन्हो्ने जवद््ाज्िययो् को
साक््ाम्काि प््ज््िया से आम्मजवश््ास
के साि गुििने के तिीके बताए
तिा मोबाइल से दूिी िखने, माता-
जपता का सम्मान किने,
सकािाम्मक सोच जवकजसत किने
औि आम्मप््ेम बनाए िखने की
प््ेिणा दी। 
19 से 21 नवंिर तक श््ी
हनुमान कथा होगी
रोहरक। कम्युजनरी से्रि मदन
लाल िी्गिा मे् 19 से 21 नवंबि
तक श््ी हनुमान किा का
आयोिन जकया िाएगा। किा का
वाचन श््ी गोजवंददेव जगिी महािाि
द््ािा जकया िाएगा, िो श््ी िाम
िन्मभूजम के ट््ेििि औि वृंदावन
के उपाध्यक्् है्। 19 नवंबि को
किा शाम 3:30 से 6 बिे तक
तिा 20 व 21 नवंबि को सुबह 10
से 12:30 बिे औि शाम 3:30 से
6 बिे तक िहेगी। पूव्य मेयि
मनमोहन गोयल द््ािा आयोजित
यह किा श््द््ालुओ् के जलए
आस्ममक शांजत औि आशीव्ायद
प््ाप्त किने का अवसि है।  

रस्साकशी मे् वन ववभाग हवरयाणा ने जीता रजत पदक

रोहतक। करौ्था टनवासी जोगेन्द्् के
नेिृत्व मे् वन टवभाग हटरयाणा की
रस्साकशी िीम ने 28वी् अटखल
भारिीय वन खेल कूद प््टियोटगिा मे्
शानदार प््दश्यन करिे हुए रजि
पदक हाटसल टकया। यह प््टियोटगिा
17 नवंबर 2025 को उि््राखंड के
देहरादून मे् आयोटजि हुई, टजसका

शुभारंभ उि््राखंड के मुख्यमंत््ी द््ारा
टकया गया। प््टियोटगिा मे् हटरयाणा
के आईएफएस अटधकारी और
कम्यचारी टखलाट्डयो् ने टवटभन्न खेल
स्पध्ायओ् म्े उत्कृष्् प््दश्यन करिे
हुए कुल 6 स्वण्य, 6 रजि और 5
कांस्य पदक जीिकर राज्य का मान
बढ्ाया। 

छात्् संगठनो् ने कुल सचिव को ज््ापन सौ्पा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महज्षय दयानंद जवश््जवद््ालय संयुक्त
छात्् सजमजत ने पीएचडी प््वेश
प््ज््िया एवं छात््वृज््ि मे् सुिाि की
मांग को लेकि सोमवाि को
कुलसजचव डॉ. कृष्णकांत को ज््ापन
जदया। िजिथ्ट््ाि ने छात््ो् को उजचत
काि्यवाई का आश््ासन जदया। इस
मौके पि इनसो के प््देश अध्यक््
दीपक मजलक, एएसएपी के प््देश
अध्यक्् दीपक िनखड् ,

एसएफआई के प््देश उपाध्यक््
अजमत जपलाना , एएसएपी के
वजिष््प् ्देश उपाध्यक्् अमन
अलाजड्या , छात्् एकता मंच से

अंजकत जचड्ी, एआईडीएसओ के
प््देश सजचव उमेश मौय्य तिा अन्य
छात्् संगठनो् के प््जतजनजि मौिूद
िहे। 

राहुल ने पार््ी छोड्ने वालो्
पर संज््ान नही् ललया : बेदी

सापंला मार््टे रमटेी र ेनवननयुकत् चयेििैन रा पदभार ग्ह्ण समारोह
सामाजिक न्याय
एवं अजिकाजिता

मंत््ी कृष्ण कुमाि
बेदी ने कांग््ेस पि

सािा जनशाना

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

सामाजिक नय्ाय एव ंअजिकाजिता
मतं््ी कृषण् कुमाि बेदी न ेकहा जक
कागं््से पार््ी की नीजत, नीयत औि
नतेा ठीक नही् ह।ै जविानसभा
चनुाव म्े कागं््से पार््ी छोडन् ेवाले
वजिष्् नेताओ ् के बाविूद िाहलु
गािंी न े कोई संज््ान नही् जलया।
िबजक भाितीय िनता पार््ी छोरे
स े छोर े काय्यकत्ाय का पिूा मान-
सम्मान किती है। वे सोमवाि को
सापंला स्थित नई अनाि मंडी
पजिसि मे् माक््ेर कमेरी के
नवजनयुक्त चेयिमैन उदयभान
मजलक तिा वाइस चेयिमैन
हिबंस मक््ड ् क े पदभाि ग््हण
समािोह मे् बतौि मुख्याजतजि
उपस्थिगण को संबोजित कि िहे
ि।े कृषण् बेदी, पूव्य मतं््ी मनीष
ग््ोवि एवं कषृण् मूजत्य हडु््ा, भािपा
जिला अध्यक्् िणबीि ढाका,
प्द्शे कोषाधय्क्् अिय बंसल,
मजलक खाप क े िाष््््ीय बलिीत
मजलक तिा पार््ी पदाजिकाजियो्
की उपस्थिजत मे ्माक््रे कमेरी के
चेयिमैन उदयभान मजलक ने
पदभाि ग््हण जकया।

सांपला में मारंंेट रमेटी रे चेयरमैन उदयभान मललर रो पदभार गंंहण ररवाते मंतंंी रृषंण र बेदी व पूवंव मंतंंी मनीष गंंोवर।

मतं््ी कृषण् कुमार बेदी न ेइस मौके पर सीएचसी सांपला म्े
आयोटजि टजला प््शासन की प््मखु मोबाइल स्वासथ्य् पहल

सव्ासथ्य् वाटहनी क ेिहि चल रहे सव्ासथ्य् टशटवर का
टनरीक्ण् टकया। उन्होन् ेस्न् क्ैसर जांच एवं वय्ापक
एनसीडी स्क््ीटनगं की सराहना की।  इस अवसर पर

टकसान मोचा्य की प्द्शे काय्यकारी अधय्क््ा राजबाला चहल,
प्ट्िभा समुन, पूव्य महापौर मनमोहन गोयल, सांपला के
उपमडंलाधीश उत्सव आनंद, प््दशे मीटडया सह प्भ्ारी

शमशरे खरक, राजकमल सहगल, कन्यल राजेद्् ्सहुाग,
नरेद्् ्खट््र, देवराज सांपला, टनटिन जैन, अटभनंदन

भारद््ाज, सुखबीर चंदोटलया, रोहिक माके््ि कमेिी के
चयेरमनै अशोक चौधरी, महम माके््ि कमेिी क ेचयेरमनै

कतैि्न ईश््र शम्ाय, सांपला माके््ि कमिेी क ेवाइस
चयेरमनै हरबंस मक््ड ्समेि गणमान्य व्यपक्ि मौजदू रहे।

सीएचसी का बनरीक््ण कार्यकरा्यओ ्का पूरा सम्मान है
काय्यक््म मे् पूव्य सहकाटरिा मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर ने

कहा टक भारिीय जनिा पाि््ी टवचारधारा की पाि््ी है िथा
पाि््ी के टलए राष््््टहि सव््ोपटर है। उन्हो्ने कहा टक
माक््ेि कमेिी के नवटनयुक्ि चेयरमैन उदयभान मटलक
पाि््ी के सबसे पुराने एवं समट्पयि काय्यकि्ाय है। भाजपा मे्
सभी काय्यकि्ायओ् को पूरा मान-सम्मान टदया जािा है।
उन्हो्ने कहा टक के्द््ीय टवद््ुि एवं शहरी आवास मंत््ी
मनोहर लाल ने प््देश के मुख्यमंत््ी पद पर रहिे हुए इस
क््ेत्् को टवकास काय््ो् के टलए करोड्ो् र्पए की धनराटश
दी। इस मौके पर पूव्य मंत््ी कृष्ण मूट्िय हुड््ा ने कहा टक
सांपला चौधरी छोिूराम की जन्मभूटम नही् है। भाजपा के
टजला अध्यक्् रणबीर ढाका ने कहा टक माक््ेि कमेिी के
नवटनयुक्ि चेयरमैन उदयभान मटलक पाि््ी के समट्पयि
काय्यकि्ाय है। 

कैबिनेट मंत््ी पंवार का
एमडीयू म्े भव्य स्वागत

रोहतक। महट्षय दयानन्द
टवश््टवद््ालय मे् सोमवार को
कैटबनेि मंत््ी कृष्ण लाल पंवार के
आगमन पर टवश््टवद््ालय
प््शासन की ओर से उनका
गम्यजोशी से स्वागि टकया गया।
मंत््ी के कै्पस पहुंचिे ही कुलपटि
प््ो. राजबीर टसंह और कुलसटचव
डॉ. कृष्णकांि ने पुष्पगुच्छ भे्ि
कर उनका हाट्दयक अटभनंदन
टकया। इस अवसर पर टजला
उपायुक्ि सटचन गुत्िा और एडीसी
नरे्द्् कुमार ने भी हाट्दयक स्वागि
टकया। कुलपटि प््ो. राजबीर टसंह
ने बिाया टक एमडीयू टनरंिर टशक््ा,
अनुसंधान और सामाटजक
योगदान के क््ेत्् मे् प््गटि की टदशा
मे् अग््सर है। कुलसटचव डॉ.
कृष्णकांि ने कहा टक कैटबनेि
मंत््ी का आगमन टवश््टवद््ालय के
टलए प््ेरणादायी है और इससे नई
ऊज्ाय टमलिी है। 

ये ह्ै मुख्य मांगे्
नेगेटिव माट्कि्ग की समाप्ति: छात्् नेिाओ् ने बिाया टक टवश््टवद््ालय द््ारा
पीएचडी प््वेश परीक््ा मे् 50% अंक अटनवाय्य टकया गया है, साथ ही नेगेटिव
माट्कि्ंग का प््ावधान लागू टकया गया है। यह टनयम यूजीसी मानदंडो् के
अनुर्प नही् है और इसके कारण लगभग 75-80% छात्् प््वेश से वंटचि रह
जािे ह्ै, टजससे टवटभन्न टवभागो् म्े सीिे् खाली रह जािी है्। इसटलए नेगेटिव
माट्कि्ग बंद की जाए। समान छात््वृटि: शोध छात््वृट््ि (यूआरएस) मे् पुराने एवं
नए शोधाट्थययो् के बीच भेदभाव काे खत्म टकया जाए। 

सीएएक्यएूम स्टशेन


